ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ
онлайн-семинара «Формируем здоровьесберегающую среду» 
(в рамках реализации проекта краевой организации «ЗОЖ в Профсоюзе. Школа здоровья»)

Дата проведения: 07.10.2026 г.
Время проведения: 14.00 ч.
Место проведения: ул. Красноармейская 70, малый зал Краевого Дома работников образования (КДРО).
Модератор: Мазницкая Л. А. – главный специалист краевой организации Общероссийского Профсоюза образования.

Цель мероприятия:
– сформировать осознанный подход работников к сохранению своего здоровья, качества жизни и работоспособности;
– позиционирование ценностей здорового образа жизни, развитие активного долголетия;
– содействие реализации государственных и общественных задач по укреплению здоровья работников отрасли;
– реализация программ обучения ответственному отношению к себе и своему здоровью среди членов Профсоюза;
–содействие развитию условий для формирования здоровьесберегающей среды в каждой образовательной организации;
– проведение просветительской работы с членами Профсоюза к внедрению здоровьесберегающих технологий в повседневную жизнь.
Ход и регламент семинара:
1. Приветствие участников – заместитель Председателя краевой организации В. В. Гайворонский (2 мин.).
2. Вступительное слово о продолжении реализации профсоюзного проекта «ЗОЖ в Профсоюзе. Школа здоровья», цели и задачи проводимого семинара «Формируем здоровьесберегающую среду» (3 мин). 
3. Формирование сберегающей среды, советы психолога, тема «Профилактика синдрома эмоционального выгорания» (с приглашением медицинского психолога высшей медицинской категории, эксперта регионального «Центра общественного здоровья и медицинской профилактики г. Краснодара» Бабкиной Ирины Викторовны (образование: Кубанская государственная медицинская академия, Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии имени В.М. Бехтерева. г. Санкт-Петербург). (40 минут).
4. Подведение итогов, анонсирование тематики следующего семинара. 

