HNEJALOI'Y: CKOPAS CAMONIOMOIID ITPU CTPECCE:

Korna «HaKpbIBaeT» — CHaJaia yCIokoi Teno. Pemars Oyientb moToM.

1. JBIXAHUE «KKBAJIPAT» (2 MuH)
Brox 4 cek — 3ameprxka 4 ceKk — BBIIOX 4 CEK — 3aJlepiKKa 4 cex.
[ToBTOpUTH 45 pas.

2. 3ABEMJIEHUE «5-4-3-2-1» (1 MuH)
5 IIpeZMEeTOB BYXKY © 4 3ByKa CIIBILIY * 3 OIIyIIEeHHs B Teie © 2 3amaxa ¢ 1 BKyc.

3. TEJIECHAS PA3PSIIKA «JIMMOH» (1 mun)
CoXMH KyJaKH, HAIIPATH BCE TeJlo Ha 5 cek — pe3Ko pacciabb. [Tosropu 3 pasa.

4. CBPOC JIBUDKEHMEM (30 cek)

[ToTpsicu KHCTAMHU, CTOIaMH, TutedaMu. [Ipoiauce. Y Mocs X0I01HOM BOJIOM.

4. TEXHUKA STOPP (2 mun)
Cron — Bmox — Oco3naii uysctBo — [TocMoTpu co ctoponsl — IIpojomkai

OepexHO.

5. ®PA3bI TTOAJJEPXXKHN
«910 TiporagT uepe3 10—-15 MuHy ™.
«s1 nmero TIpaBo Ha Iay3y».

« « cripaBIIsUICS paHblle — CIPABIIOCh M CEMYacy.
«S1 nenaro [OCTATOYHON.

ECJIN HAKPBLJIO HA YPOKE

Jlait meTsM 3amaHue Ha 2—3 MUH — NOJOMIN K OKHY —> TIOJBIIIN «KBaJApaTOM)
— BBINEH BOJIBI.
Tr1 B 6e30macHOCTH. THI cripaBiIsielIbes.

IKCIHPECC-KOMIIIEKC «1 MUHYTA»

3 Booxa * 3 nBukenus (KUCTH, IJIEYH, CTOIIBI) © 3 (pa3bl:
«51 3meck. S cripaBistOCh. ITO MPOUIET. -

OBPATHUCH K CIENUAJIACTY, ECJIN:

IMaHUYCCKHEC aTaKH ITIOBTOPAOTCS ° COCTOSIHUE JIATCS 6obiie 30 MUHYT °
6CCCOHHI/IHa OoumpIre 2 HeJleJIb ® €CTh MBICJIM O CAMOIIOBPEXICHHUH.

3aboma o cebe — He 520U3M, a YCA08UE NPOPECCUOHANLHOL0 D0N20NETUSL.
Haunu ¢ oonozo eooxa. Ilpsamo ceuuac.



