ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ
онлайн-семинара «Защити самое ценное» 
(в рамках реализации проекта краевой организации «Школа здоровья»)


Дата проведения: 19.06.2026 г.
Время проведения: 14.00 ч.
Место проведения: ул. Красноармейская 70, малый зал Краевого Дома работников образования (КДРО).

Модератор: Мазницкая Людмила Алексеевна – главный специалист-эксперт краевой организации Общероссийского Профсоюза образования.


Цель мероприятия:
– сформировать осознанный подход работников к сохранению своего здоровья, качества жизни и работоспособности;
– позиционирование ценностей здорового образа жизни, развитие активного долголетия;
– повышение знаний членов Профсоюза о права, обязанностях и гарантиях оказания бесплатной медицинской помощи;
– содействие реализации государственных и общественных задач по укреплению здоровья работников отрасли;
– реализация программ обучения ответственному отношению к себе и своему здоровью среди членов Профсоюза;
–содействие развитию условий для формирования здоровьесберегающей среды в каждой образовательной организации;
– проведение разъяснительной и просветительской работы с членами Профсоюза к ведению здорового образа жизни, к внедрению здоровьесберегающих технологий в повседневную жизнь.

Ход и регламент семинара:

1. Вступительное слово о продолжении реализации профсоюзного проекта «Школа здоровья», цели и задачи проводимого семинара «Защити самое ценное». Прохождение квиза по QR коду «Права пациента»  (Мазницкая Л.А.) (10 минут).
2. «Права пациентов. О правах и гарантиях оказания медицинской помощи в рамках обязательного медицинского страхования» (с приглашением представителя страховой компании «Альфа-Страхование – ОМС» Гашков Сергей Витальевич) (30 минут).
3. «Формирование полезных привычек. Советы кардиолога» 
(с приглашением медицинского специалиста-кардиолога клиники-партнера «СЛ Доктор» Саркисян Лусине Лоренцевна). (30 минут).
4. Подведение итогов (ответы на вопросы) (5 минут).
